(Carta da cucina) Kiichenrolle
(carta igienica) Toilettenpapier
(Detersivo per piatti) Spilmittel

(Aceto) 1 F1. Essig
(Balsamico) Balsamico
(zucchero) Wiirfel-Zucker
(sale) 1 Pfd. Salz
(senape) Senf

(Spezie) Gewiirze
(Curry) Curry
(Paprika in polvere) Paprikapulver
(burro) 2x Butter
(margarina) Margarine

(2 barattolo di marmellata) 2 Glas Marmelade
(1 barattolo di miele) 1 Glas Honig
(pasta) 1-2 Kg Nudel

Tagiatelle oder ahnliches auch.
bsp. Orecchiette o trofie

(Risotto) Risotto Reis

(Riso basmati) 1 Kg Reis

(pomodori pelati) 2 Dosen gesch. Tomaten
(lattina di fagioli) 1 Dose Bohnen

(Tonno in scatola)(Canned tuna) Tunfisch in Dosen
(Ketchup) Ketchup

(formaggio) Kdase am Stiick
(Parmigiano) Parmesankase
(formaggio feta in lattina) 1 Kg. Dose Feta-White Kase
(Mozzarella) Mozarella

(formaggio cremoso) Frisch Kase

(Salame in un unico pezzo) Salami am Stiick
(Salsiccia) Wurst

(Prosciutto) Schinken

(Bacon) Speck

(yogurt secchio da 1 kg) Jogurt 1kg. Eimer 1-3
(uova) 20 Eier

(Latte UHT) 2 Ltr. H-Milch

(Pane) Brot

(panino) Brotchen



(pomodori) 2-3kg Tomaten

(cetriolo) Gurken

(peperoni appuntiti) Spitzpaprika versch. Farben
(Cipolla rossa da cucina) 1 Netz Rot-Zwiebel
(Cipolla bianca da cucina) 1 Netz Koch-Zwiebel
(cipollotto) Frihlingszwiebel
(zucchine) Zucchini

(Melazane) Aubergine

(carote) Karotten

(sedano) Sellerie

(Cavolo rapa) Kohlrabi

(Patate) 2 Sack Kartoffel (1,5 kg)
(Misticanza) gemischter Salat
(Insalata iceberg) Eisberg Salat

(Aglio) Knoblauch

(Avocado) Avocado

(Basilico) Basilicum

(Prezzemolo) Petersillie

(rosmarino) Rosmarin

(Lime) Limette

(albicocche) Aprikosen
(banana) Banane
(pesca) Pfirsich

(arachidi tostate) Erdniisse
(lattughe salate) Salzletten
(Cracker/Petardo) Cracker
(Cioccolato) Schokolade

(Succo di bacche)(Berry Juice) Beerensaft
(succo di Mela)(apple Juice) Apfelsaft

(Fanta) Fanta

(vino rosso)(red wine) Rotwein

bsp. (Montepulciano d’abruzzo) 11.

bsp. (Barbera d’Asti) 0,750 1.
(vino bianco)(white wine) WeilBwein bsp. (Pecorino Terre di Chieti IGP)
(Steam brew birra craft 0,85€) 24x Bier in Dose 0,5

(Gin) 1x Gin
(tonico) 1x Tonic

(6 lattine di Coca-Cola) 6 Dosen Coca Cola (Notfall-Ration)
(Pane) 1 Pack Brot abgepackt (Notration)
(twieback) 1 Pack. Zwieback (Notfall-Ration)
(Pasticceria salata) 1 Pack. Salzletten (Notfall-Ration)
(Pasticceria salata) 1 Pack. Salzige Geback (Notfall-Ration)



