
Einkauf für 1 Woche (Grundausstattung) 
 
Wasser Naturell (pro Gebinde 6 Flaschen a 1,5 Liter)  je nach Personen für die ganze Woche berechnen 
Anlege-Bier Hell (Dosen je nach Personen berechnen) 
Wasser   2 x 6 Ltr. Kanister   (für die Küche) 
6 Dosen Coca Cola 
 
Grundausstattung Küche und Bad:  
Zewa-Küchenrolle 
Toilettenpapier 
Spülmittel 
Flüssigseife je Toilette 
Küchenschwämme (mind. 6 Stück) 
Schwammtücher 
Bodenlappen 
Mülltüten 1 x 30 Ltr. 
Mülltüten 1 x 15 Ltr.  
 
1 Fl. Olivenöl 
1 Fl. Essig 
1 kg Zucker 
1 Pfd. Salz 
Senf 
2 Kg Nudel 
1 Kg Reis 
2 Dosen gesch. Tomaten 
1 Dose Bohnen 
Brühwürfel 
1 Netz Zwiebel 
Zwieback 
Kleine Gurken  
Spitzpaprika versch. Farben 
Frühlingszwiebel 
div. Obst (Zitronen, Orangen, Mandarinen, Apfel, Grapefruit,   
Butter 
Marmelade und Honig 
Käse am Stück / Schafskäse 
Eier 
2 Ltr. H-Milch 
Jogurt 1kg. Eimer 
Salami am Stück 
Wurst und Schinken abgepackt 
Brot abgepackt 
 
 


